
LEIA NESTA EDIÇÃO: Padre Eug°nio fala sobre o deserto e os princ²pios e valores da Congrega­«o 

Passionista, a legitima­«o do matrim¹nio, e a Campanha da Fraternidade 2007. Veja tamb®m mat®rias 

sobre os cuidados com o ver«o, o problema das drogas, a festa de natal e a comemora­«o dos 30 anos 

do EAC. E ainda: agenda das atividades de diversas pastorais e movimentos, o AACC e o Bazar pedem 

a sua ajuda e as se­»es  ñVoc° sabia...ò, falando sobre ecumenismo e di§logo inter-religioso, e ñDo 

Fundo do Ba¼ò com a hist·ria interessante e engra­ada do ñTeatro Morceguinhoò.
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Os 2,16-17: ñPois ent«o vou seduzi-la. 

Eu a levarei ao deserto e falar-lhe-ei 

ao cora­«o. E de l§, eu restituirei as 

suas vinhas e farei do vale de Akor uma 

porta de esperan­a; l§ ela responder§ 

como no tempo de sua juventude, no 

dia em que subiu da terra do Egito.ò O 

texto sugere que o deserto ® o lugar do 

amor. Israel ® levado ao deserto para ser 

seduzido no amor e para que Deus possa 

falar ao seu cora­«o. E Israel responder§ 

como nos dias da juventude, com mais 

entusiasmo e esperan­as. No deserto 

se descobre a prote­«o de Deus e seus 

cuidados para com o povo.

Descobre-se nossa total depend°ncia de 

Deus. Porque o deserto s· tem areia e 

pedra. N«o h§ como retirar o alimento 

da terra nem a §gua para saciar a 

sede. Assim, quem entra no deserto 

descobre que depende de muitas coisas 

e tamb®m que muitas outras coisas s«o 

desnecess§rias para viver. O conforto 

das cidades ® in¼til no deserto. N«o 

h§ cama nem colch»es... Dorme-se na 

areia. Na verdade temos muitas coisas 

desnecess§rias nos conventos, se 

estes devem imitar a vida no deserto. 

Dever²amos nos preocupar antes de 

mais nada em falar ao cora­«o de Deus, 

em nos deixar seduzir por Ele. 

A espiritualidade passionista valoriza 

o deserto, dando-lhe um sentido 

positivo. Os conventos deveriam ýcar 

longe dos lugares habitados e dar 

espa­o ¨ experi°ncia de Deus. Talvez 

haja uma diferen­a entre o sentido 

do deserto passionista e o sentido do 

deserto b²blico. Para a B²blia, o deserto 

® um lugar provis·rio, um lugar de 

passagem. N«o se pode viver no 

deserto. Os israelitas viveram 40 anos 

no deserto, mas receberam o man§ 

do C®u, a §gua da rocha, a nuvem, o 

facho de luz etc. Mas pretendiam sair 

do deserto e chegar ¨ terra prometida. 

N«o sei se os passionistas sonhavam 

em sair do deserto do convento. Mas, 

® certo que muitos deles sa²am para as 

cidades e vilas para pregar o Evangelho. 

O convento era lugar de treinamento, 

de aprendizagem. Mas a meta era a 

prega­«o. Talvez n«o para todos, mas 

h§ uma grande semelhan­a. 

Paulo da Cruz n«o queria ter rendas ýxas 

para viver sem trabalhar. Queria viver de 

esmolas. Receber as esmolas como os 

israelitas recebiam o man§ no deserto. 

O passionista deveria descobrir sua 

depend°ncia de Deus e dos irm«os. Ele 

deveria fazer a experi°ncia da realidade 

essencial do homem, o que realmente 

® importante para a vida e para a 

felicidade do ser humano. O deserto p»e 

a nu a realidade essencial do homem. 

O alimento, trazido ao convento, ® 

como o man§. Cada dia o israelita 

devia recolher a quantia necess§ria. Se 

algu®m colhesse mais que o necess§rio, 

apodrecia. O passionista n«o deve ter 

mais que o necess§rio, pois a sobra 

pertence aos mais pobres.

O ac¼mulo de bens ® uma perda do 

estandarte da congrega­«o de Paulo 

da Cruz, que valoriza bastante o voto 

de pobreza. S· o pobre sabe o que ® 

depend°ncia e depend°ncia de Deus. 

E pedimos no Pai Nosso, que Deus nos 
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HORĆRIOS DA IGREJA DO CALVĆRIO

Missas
De 2a. a 6a. 7h00 e 17h30
S§bados: 7h00 e 15h00
Domingos: 7h30 / 9h00 / 11h30 / 
18h00 / 19h30

Conýss»es: Podem ser feitas um pouco 
antes do in²cio das missas ou com hora 
marcada atrav®s da secretaria da Par·quia
Tel: 3085-1307.

Expediente da Secretaria
2a. 8h30  ¨s 12h00 e 13h30 ¨s 18h00
De 3a. a 6a. 8h30 ¨s 12h00 e 13h30 ¨s 
20h00
S§bados: 8h30  ¨s 12h00

Missas no Col®gio Sta. Luzia
De 3a. a s§bado: 18h30
Domingos: 8h00

01 de janeiro  Padre Gabriel

19 de janeiro  Padre Domingos

03 de fevereiro  Padre Benvenuto

24 de fevereiro  Padre Alcides

ANIVERSĆRIOS

d° o p«o de cada dia, n«o o ac¼mulo de 

riquezas. Jo«o Batista e Jesus iniciam sua 

prega­«o do deserto. Paulo da Cruz quis 

imitar Jesus, nos seus 40 dias de deserto, 

fazendo o retiro de Castellazzo. Creio, por 

isso, que a experi°ncia do deserto seja 

realmente importante para n·s passionistas. 

O deserto se constitui numa escola, na 

qual se aprende e se descobre o absoluto 

de Deus. Ao mesmo tempo se percebe a 

efemeridade de todas as coisas. No deserto, 

o homem se volta para as necessidades 

essenciais, tendo que abandonar tudo o 

que n«o garanta a vida.

Paulo da Cruz usa uma express«o 

interessante, quando fala de ora­«o. 

A pessoa deve entrar no ñSeu Sagrado 

Deserto Interiorò. Nesse deserto interior 

o passionista se coloca diante de Deus 

que habita o nosso interior. Ele encontra 

Deus no mais ²ntimo de seu cora­«o. L§ 

ele se retira de todas as coisas exteriores 

para adorar e amar s· o seu Absoluto. 

Vai ao miolo da vida. No deserto s· Deus 

conta. Forma crit®rios para dar o justo 

valor para cada coisa existente. Tem-se 

a impress«o, que Paulo da Cruz como 

que se ajoelhava dentro dele mesmo 

para adorar o Deus que estava nele. O 

resto tem menor import©ncia. Pode-se 

ir ao deserto sozinho ou em caravana, 

em fam²lia. N·s fazemos a travessia do 

deserto na caravana da Congrega­«o, 

da Igreja. No entanto, Paulo da Cruz 

pensou em quartos individuais para os 

religiosos. Cada um deve viver o seu 

deserto, ainda que solid«o ou deserto 

n«o seja apenas ýcar s·. O essencial 

do deserto ® entrar em comunh«o com 

Deus. Mas, quem entra em comunh«o 

com Deus, entra tamb®m em comunh«o 

consigo mesmo, com os outros e com 

o mundo. A ora­«o do deserto dever§ 

ent«o ensinar como se relacionar. Ali§s, 

a verdadeira ora­«o ® o relacionamento 

com Deus, consigo mesmo, com os 

outros e com o mundo. S· quem se 

relaciona, quem ama, reza. Por isso, 

o retirar-se do deserto ® discernir 

caminhos, buscar crit®rios e treinar o 

verdadeiro relacionamento que devo 

ter com todas as coisas, conforme os 

valores que descubro no deserto. 

O deserto nos treina para escutar melhor 

Deus que fala atrav®s de todas as coisas. 

Cada coisa que existe tem o seu ñgrito 

de Deusò e seu valor. Deus grita dentro 

de todas as coisas ou fala atrav®s de 

tudo. Tudo pode ser ora­«o, quando 

ñescutamosò Deus que fala: òFa­a-se 

a luz, fa­amos o homem...ò Por isso, o 

passionista ® um especialista no ouvir: 

escuta seu pr·prio corpo, seu respirar, 

o movimento de seus membros. Dialoga 

com seus sentimentos e paix»es. 

Experimenta sua exist°ncia dentro do 

mundo e no meio dos seres humanos. 

Sabe ouvir o grito dos oprimidos e dos 

pobres. D§-se conta das injusti­as e 

dos problemas da humanidade. Sabe 

discernir os sinais dos tempos e ter 

paix«o pela vida. Ele tem compaix«o 

dos sofredores e sabe que a Paix«o 

de Cristo continua hoje na paix«o do 

mundo. Entra com Cristo na Paix«o pela 

vida e pela liberdade dos irm«os.

S· quem sabe estar s·, sabe estar 

tamb®m com os outros. A verdadeira 

solid«o ® marcada pela verdade que 

nos torna livres e pela verdadeira 

comunica­«o amorosa e madura consigo 

mesmo e com os outros. Quem sabe 

comunicar-se corre o risco da amizade 

e do amor, que ® melhor do que morrer 

na esterilidade dos que n«o amam. 

P. Eug°nio Jo«o Mezzomo, CP, P§roco

O DESERTO
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EAC NO NATAL
As Pastorais da Acolhida e Social 

proporcionaram a mais de 70 

crian­as um Natal mais alegre. 

S«o crian­as carentes moradoras 

na regi«o. Uma grande equipe 

realizou este evento: tios do 

ECC, jovens, adolescentes, 

paroquianos e o volunt§rio 

Para²ba. As crian­as ouviram 

a hist·ria do Natal e do seu 

aniversariante, o menino Jesus, 

e receberam presentes e lanches. 

Bonito, exemplar! Esta festa foi 

um presente ¨s crian­as e um 

present«o maior ainda aos que 

ajudaram que ela acontecesse. 

VOCą SABIA... Qual a diferen­a entre Ecumenismo e Di§logo Inter-religioso?

Um recente pronunciamento do Papa Bento XVI que provocou rea­»es por parte dos 

mu­ulmanos voltou a chamar a aten­«o dos meios de comunica­«o para a quest«o do 

ecumenismo. Percebe-se que existe certa confus«o em torno desse assunto e por isso vamos 

falar um pouco sobre ele.

Essa postura de abertura da Igreja Cat·lica com rela­«o ¨s demais Igrejas ® fruto do Conc²lio 

Vaticano II e objeto de dois documentos l§ produzidos.

O Decreto Unitatis Redintegratio, promulgado pelo Papa Paulo VI, em 21.11.64, trata do 

movimento ecum°nico cujo objetivo ® restabelecer a unidade entre todos os crist«os ñPois 

Cristo Senhor fundou uma s· e ¼nica Igrejaò. O documento fala das duas grandes cis»es 

ocorridas na Igreja Cat·lica, que geraram as Igrejas Ortodoxas e as diversas Igrejas chamadas 

ñprotestantesò como: Anglicana, Luterana, Presbiteriana, Metodista, etc... O decreto chama a 

aten­«o para a import©ncia de conviv°ncia fraterna citando, inclusive, a ora­«o pela unidade 

feita pelo pr·prio Jesus: ñQue todos sejam umò (Jo 17,21).

J§ o relacionamento da Igreja Cat·lica com as demais igrejas n«o-crist«s, chamado ñDi§logo 

Inter-Religiosoò, foi objeto da Declara­«o Nostra Aetate, promulgada tamb®m pelo Papa 

Paulo VI, em 28.10.65, que se refere principalmente ao hindu²smo, ao budismo, ao juda²smo 

e ao islamismo. Reconhecendo a miss«o da Igreja de fomentar a uni«o e a caridade entre 

os homens e entre os povos, o documento exorta ¨ fraternidade universal e reprova toda 

a discrimina­«o racial ou religiosa, afirmando: ñN«o podemos, por®m, invocar Deus como 

Pai comum de todos, se nos recusamos a tratar como irm«os alguns homens, criados ¨ Sua 

imagem.ò
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Catequese - 1Û Eucaristia
Inicio dia 3 de mar­o com turmas 
das 9h00 ¨s 10h30. Inscri­»es na 
secretaria.

Batismo
Encontros de pais e padrinhos nos 
dias 6 de fevereiro e 6 de mar­o 
(3as. feiras) das 20h00 ¨s 22h00. 
Batizados nos dias 18 de fevereiro 
e 18 de mar­o ¨s 10h00. Inscri­»es 
na secretaria com anteced°ncia de 
10 dias.

Crisma
In²cio dia 8 de mar­o, 5Û feira, ̈ s 10h00, 
para adolescentes com 14 anos.

Escola da F®
Recome­a no dia 7 de mar­o, das 
20h00 ¨s 22h00 no sal«o nobre e 
seu tema ser§ Revela­«o.

Reuni»es do Setor Pinheiros
Ocorrer«o nos dias 8 de fevereiro e 
29 de mar­o, ¨s 20h00, no Calv§rio.

EJC 
As reuni»es recome­am no dia 03 
de fevereiro. Durante as primeiras 
reuni»es do ano, os jovens, 
juntamente com os tios dirigentes, 
ir«o estabelecer os planos para 2007. 
As reuni»es do EJC s«o quinzenais, aos 
s§bados, as 18h30, no plenarinho.

EAC
As reuni»es do EAC recome­am em 3 
de fevereiro, em data a ser deýnida 
pelos tios dirigentes, que informar«o 
os adolescentes. O pr·ximo encontro 
ser§ em mar­o.

Encontro de Casais com Cristo
No pr·ximo dia 16 de fevereiro haver§ 
reuni«o para reþex«o e espiritualidade. 
Nesta ocasi«o ser§ apresentada a 
nova equipe de montagem do ECC.

FIQUE POR
DENTRO

O tema deste ano ser§ ñFraternidade e Amaz¹nia: sem 

þoresta n«o h§ §gua, sem §gua n«o h§ þorestaò. A Amaz¹nia 

® reserva de madeira, de min®rios e de plantas, ® o pulm«o 

do mundo que precisa ser preservado da gan©ncia dos olhos 

de outros pa²ses. A abertura ser§ no dia 22 de fevereiro, ¨s 

20h15, na igreja do Calv§rio.

O aspecto mais pr·ximo de n·s ® a preserva­«o da natureza, 

inclusive aquela ao nosso redor, na nossa casa, na nossa 

cidade, na nossa regi«o. Com a preserva­«o do verde, podemos 

ajudar, inclusive, na diminui­«o dos efeitos das enchentes, 

atrav®s da absor­«o da §gua pelo solo, na melhoria do ar 

e da qualidade de vida, com mais p§ssaros, mais sombra, 

mais þores, mais verde. Vamos levar esta campanha para 

casa, n«o permitindo, por exemplo, que §rvores sadias 

sejam depredadas ou cortadas. N«o nos esque­amos que 

quem agride a cria­«o (natureza) est§ agredindo tamb®m 

o Criador.

CAMPANHA DA FRATERNIDADE

SITE DO CALVĆRIO NA INTERNET

A exemplo do Encontro de Adolescentes, todas as demais 

pastorais e movimentos podem, e devem, usar nosso site 

www.paroquiadocalvario.org.br - para divulgar de forma 

informativa seus eventos, agenda de encontros de cursos e 

avisos. 

Nosso site tem previs«o de atualiza­«o peri·dica a cada 3 

meses. Envie sua solicita­«o de inser­«o para os endere­os 

eletr¹nicos:

sergio@andreucci.com.br

jornal_o_calvario@yahoo.com.br.
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Se o Encontro de Adolescentes com 
Cristo realizado no ýnal de novembro 
foi espetacular, devemos classiýcar 
de comovente o encerramento de 
atividades do ano comemorando 
30 anos de exist°ncia do EAC. 
Nessas tr°s d®cadas o movimento 
teve momentos de dificuldades, 
estradas esburacadas e cheias 
de desafios, enfrentou trope­os 
naturais a qualquer movimento, mas 
teve tamb®m grandes momentos, e 
chegou aos 30 anos com alguns 
arranh»es, mas tendo ajudado a 
transformar homens e mulheres em 
bons crist«os. 

No encerramento neste ¼ltimo 
encontro de 2006, o sal«o nobre da 
par·quia mal comportou o n¼mero 
de pessoas direta ou indiretamente 
envolvidas no EAC, ýcando lotado 
com os familiares, ñencontreirosò 
e ñex-encontristasò, alguns de 
encontros passados, j§ casados e 
com ýlhos. Alguns ex-tios-dirigentes 
tamb®m compareceram e puderam 
apreciar o fruto do seu trabalho de 
30 anos. Nossa homenagem aos tios 
que, ao longo desse tempo, ýzeram 
acontecer este movimento com 
garra, amor, f® e dedica­«o.. 

Um grande hip-hurra para o Jos® 
Fernandes e a Matilde. Mais outros 
hurras para Alvin e Solange, Antonio 
e Dora, Airton e Margarida, Antonio 
e Maria do Socorro, C®sar e Viviane, 
Chic«o e Ci­a, Cl§udio e Silvia, Celso 
e Helena, Chico e Rita, Cl§udio e Gisa, 
Eduardo e Suely, Fininho e Ercilia, 

Fernando e Maria Luiza, Gino e Leila, 
Germano e Dinha, Henrique e M§rcia, 
Henrique e Sandra, Ismael e Ana 
Maria, Jonas e M§rcia, Jos® Vicente 
e Vit·ria, Justiniano e Adelina, Jos® 
Roberto e Cec²lia, Jos® Carlos e 
Verbana, Julio e Lula, Luis Alberto 
e Sandra, Miguel e Luciley, Marco 
Aur®lio e Virginia, Marco Antonio e 
C®lia, Marco Antonio e Yole, Nilson e 
Marisa, Nilson e Valderez, Oswaldo e 
Ivone, Paulo e Nice, Pedro e Roseli, 
Paulo e Regis, Paulo e Meire, Reis e 
Regina, Roberto e Maria Inoc°ncia, 
Reinaldo e Maria do Carmo, Sidney 
e Flavia, Silvestre e Maria Elisa, 
Toninho e Inez, Vasco e Vera, 
Wilson e L¼cia, Wilson e Izilda, Luiz 
e Sandra, Paulo e Solange, Daniel e 
Patr²cia e tamb®m a todas as outras 
pessoas que ajudaram. Muitos outros 
j§ est«o na Morada do Senhor... 
Precisamos dar destaque tamb®m 
aos religiosos que carregaram o 
EAC e deixam saudades como o 
Bispo Afonso e os padres Vicente, 
Mascarello e Idiomar.

O servi­o que voc°s todos prestaram 
e ainda prestam ¨ Igreja e aos 
adolescentes desta comunidade 
seja regiamente recompensado 
por Deus. Aos adolescentes que 
perseveram neste lindo servi­o e 
aos jovens que por aqui passaram, 
os nossos parab®ns. Um ¼ltimo hip 
hurra a Daniel e Patr²cia, Jonas e 
M§rcia, Nilson e Marisa, Reinaldo e 
Maria do Carmo e Sidney e Flavia, 
atuais tios do EAC.

30 ANOS DE EAC LEGITIMA¢ëO
DO MATRIMĎNIO

Lembramos a todos aqueles 

casais que, embora vivendo 

juntos e sem qualquer 

impedimento, ainda n«o 

se casaram, que podem 

legitimar a sua uni«o perante 

a Igreja. Deus mesmo 

instituiu o sacramento 

do matrim¹nio, conforme 

G°nesis 2,24: ñPortanto, 

deixar§ o homem a seu pai 

e a sua m«e, e unir-se-§ ¨ 

sua mulher, e ser«o uma s· 

carneò.

Jesus deu aos sacerdotes 

o poder de realizar t«o 

nobre sacramento quando 

determinou a Pedro: ñE eu te 

declaro: Tu ®s Pedro, e sobre 

esta pedra ediýcarei minha 

Igreja e as portas do inferno 

n«o prevalecer«o contra elaò 

(Mt 16,18) e ñEu te darei as 

chaves do Reino dos c®us e 

tudo o que ligardes na terra 

ser§ ligado nos c®us e tudo 

o que desligardes na terra 

ser§ desligado nos c®usò (Mt 

16,19).

Nesse sentido, a Par·quia do 

Calv§rio acolhe a todos os 

interessados em legitimar o 

seu casamento, atrav®s do 

sacramento, convidando-os 

a procurarem a Secretaria 

da Par·quia.

BAZAR

Nosso bazar oferece a pessoas necessitadas a possibilidade de 

comprarem por pre­os simb·licos roupas e cal­ados que s«o 

doados pelos paroquianos. Dona Therezinha, respons§vel por 

este servi­o, pede ajuda no sentido de obter doa­»es de roupas 

limpas e em condi­»es de uso.
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DROGAS? EU GOSTAVA!
Foi durante uma festinha de anivers§rio. Havia 

um garoto mais ou menos com a minha idade. 

Simp§tico, falante, respeitoso. Tinha um papo 

agrad§vel, falava com quase todos. Pelas tantas 

da festa ele me ofereceu um cigarro, n«o tinha 

marca, percebi que o meu melhor amigo j§ 

estava com um na m«o. Achei a ýsionomia dele 

estranha, ria por nada, parecia que as pupilas 

de seus olhos estavam maiores. Bem, com toda 

a turma ali em volta, eu n«o podia fazer feio e 

acendi o meu tamb®m. Fumei, me orientaram 

como fumar. Gostoso, ýcou tudo bom perto de mim, me alegrei de 

repente, uma viagem... Isto foi h§ uns cinco anos. Mais tarde, come­ou 

a perder a gra­a, descobri drogas mais pesadas, pois a maconha j§ n«o 

me contentava mais. Parecia bom, me fazia falta. As ¼nicas pequenas 

coisas que mudaram em minha vida foram que eu n«o quis mais estudar, 

perdi o meu primeiro emprego, vendi uma pulseira de ouro de minha 

m«e, perdi minha namorada, dei um empurr«o no meu pai s· por ter 

me chamado a aten­«o pela gritaria que eu ýz de madrugada no meu 

quarto. ês vezes vomitava. Meus verdadeiros amigos ýcaram chatos e 

eu me afastei deles por terem me criticado quando precisei roubar um 

toca ýta no estacionamento do pr®dio onde moro. Amigos mala! Tamb®m 

achava gente muito chata os moradores do pr®dio, imaginem, pediram 

ao meu pai que se mudasse de l§ por causa de minhas agress»es ao 

porteiro do pr®dio quando chegava drogado em casa. O patr«o de meu 

pai amea­ou demiti-lo por minha causa. Nessas alturas de minha vida, 

aos vinte e seis anos, percebi como custaram caro as conseq¿°ncias de 

um pequeno baseado fumado numa festinha. Que amigo!

Conversei com um conhecido, ex-drogado, dependente qu²mico, que 

estava se recuperando (ñýcando limpoò) atrav®s de reuni»es com um 

grupo de pessoas. As reuni»es eram de gra­a, an¹nimas, isto ®, ningu®m 

saberia que eu estaria l§ querendo recome­ar a vida, merecer um abra­o 

de minha m«e e o respeito de meu pai e dos meus verdadeiros amigos, 

pedir nova chance ¨ minha ex-namorada, ao meu ex-patr«o, ao patr«o 

de meu pai, a mim mesmo.

Participo h§ mais de um ano dessas reuni»es e h§ muito tempo n«o 

experimento nada, nem um chopinho. Ningu®m me obrigou a nada, 

apenas resisti ¨s drogas. Eu consegui. Estou limpo! Gra­as a Deus e 

gra­as ao meu esfor­o. Hoje eu ajudo outros a sa²rem desta depend°ncia. 

Se voc° tamb®m est§ com este tipo de problema e quer sair desta, me 

procure. Estou te esperando todas as segundas-feiras, das 20h30 ¨s 

22h30, na sala do Nar-Anon. Embora seja um ambiente cedido pela 

Igreja do Calv§rio, recebemos de bra­os abertos todos que nos procuram, 

independente da sua religi«o.

O ver«o chegou e ® a 

esta­«o do ano favorita dos 

brasileiros. Dias de muito 

sol e calor que coincidem 

com as f®rias escolares. 

Quer algo melhor? Mas 

cuidado, o ver«o tamb®m 

tem seus vil»es, por isso, 

preste aten­«o a essas 

dicas que v«o tornar sua 

esta­«o mais agrad§vel:

- Mantenha-se hidratado. 

Tome bastante l²quido, 

de prefer°ncia §gua. 

Evite bebidas alco·licas 

e com muito a­¼car, elas 

desidratam.

- O sol pode ser um 

grande inimigo, por isso, 

use sempre protetor 

solar, mesmo na cidade e 

principalmente no rosto. 

Evite a exposi­«o ao sol 

entre as 10 e as 16 horas. 

Neste per²odo os raios 

solares podem fazer mal ¨ 

sa¼de e at® causar c©ncer 

de pele.

- Ingira alimentos leves 

e saud§veis. Coma 

muitas frutas, verduras e 

legumes, eles hidratam e 

tamb®m fazem muito bem 

¨ sa¼de.

- E por fim, use roupas 

leves e um pouco largas, 

evite as cores escuras e 

as roupas coladas que 

impedem a transpira­«o.

CUIDADOS 
COM O VERAO
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PLANOS DE SAĐDE
Individual, Familiar e PME.

Vamos at® sua resid°ncia ou empresa.
Planos especiais para a terceira idade.

Nilza Maria
3813 3870    ï     9535 6050

lessaconsult@uol.com.br

EST£TICA FACIAL E CORPORAL
 Drenagem Linf§tica - Massagem Redutora

Limpeza de Pele - Vamos at® sua resid°ncia

Nilza  e Ludmilla - 3813 3870 ï  9535 6050

9677 1730 - lessaconsult@uol.com.br 

SERVI¢OS PROFISSIONAIS
DE ADVOGADO

F§bio Jos® de Ara¼jo Bandeira
Rua Cristiano Viana, 528.

Tels: 3061-1327 e 9222-9806

AULAS DE VIOLëO POPULAR, 
CLĆSSICO E HARMONIA MUSICAL
Rua Henrique Schaumann ou em 

domic²lio.
Yuri Valverde   -   9281-4037

AULAS DE VIOLëO
Popular e Cl§ssico

Toninho   -   3815-3014

AULAS DE ARTESANATO PARA GRUPOS 
EM CONDOMĉNIO čLEO SOBRE TELA

Maria Adelina - 3733-0484

R. C¹nego Eug°nio Leite, 825 
CEP 05414-012 S«o Paulo ð SP

Tel.: (11) 3083-4699 

www.passionistasantaluzia.com.br

A. A. C. C.

O grupo de paroquianos ñAmigos An¹nimos da Comunidade do Calv§rioò desde 
sua funda­«o, h§ quase 10 anos, tem ajudado, de forma criteriosa e discreta um 
grande n¼mero de paroquianos cujos nomes permanecer«o an¹nimos, por uma 
quest«o de respeito ¨ pessoa humana, aos ensinamentos de Jesus e caridade. 
Alguns dos beneýciados devolvem o valor recebido. S«o valores para pequenas 
despesas como conta de luz, dentista, ou valores maiores como pr·tese, escola, 
rem®dios.

Os paroquianos que necessitem de ajuda, precisam saber com quem falar para 
solicit§-la, esta foi a ¼nica raz«o que levou O Calv§rio, em edi­»es anteriores, a 
divulgar os nomes dos atuais coordenadores. Voc° pode ajudar? Convidamos os 
paroquianos que possam colaborar com R$ 20,00 por m°s a procurar o Jaime e 
a Regina, tesoureiros do AACC. Somos hoje apenas 58 pessoas que mant®m o 
AACC. O balancete do per²odo ® apresentado em reuni«o a cada 4 meses durante 
um modesto jantar onde participam todos os colaboradores. Ajude o AACC.

A SOLIDARIEDADE QUE CURA

A farm§cia do Calv§rio, durante o m°s de janeiro, teve seu estoque reorganizado 
pela equipe de volunt§rios respons§vel por sua manuten­«o, coordenada por 
Mara, Dona Pina e Gabriel. O objetivo dessa a­«o foi ordenar a disposi­«o dos 
medicamentos para melhor atender ̈ s pessoas e facilitar o acesso aos rem®dios 
mais procurados. Diariamente 150 pessoas, que n«o podem arcar com os 
custos de um tratamento, procuram a farm§cia na esperan­a de conseguir seu 
medicamento gratuitamente e geralmente conseguem. A farm§cia do Calv§rio 
fornece medicamentos diversos ¨s pessoas necessitadas e apenas rem®dios 
controlados n«o s«o distribu²dos, devido ̈  proibi­«o da legisla­«o. Para receber 
o medicamento, basta que a pessoa se dirija, com a receita em m«os, at® a 
farm§cia que funciona de segunda ̈  sexta das 14 ̈ s 16h, exceto ̈ s ter­as-feiras, 
quando o hor§rio de funcionamento ® das 14 ¨s 15h30. Ela est§ localizada na 
esquina das ruas Cardeal Arco Verde e Lisboa sobre a loja do brech·. 

Doa­»es s«o muito bem-vindas e inclusive medicamentos abertos, dentro do 
prazo de validade, podem der doados. Aqueles que quiserem colaborar devem 
procurar Dona Pina ou Gabriel (5685 6163). Colabore! Um gesto de solidariedade 
seu poder§ ajudar a diminuir o sofrimento de muitas pessoas! 

RESTAURANTE
MEAĉPE - GUARAPARI

RESTAURANTE
MEAĉPE - GUARAPARI

Apresenta: 

Receitas do propriet§rio Paulo C®sar Casagrande, com o melhor e 

tradicional da cozinha capixaba. Entre as op­»es de pratos, est«o as 

deliciosas moquecas de peixe e camar«o com frutos do mar, al®m 

de carnes bovinas, ýl®s, bistecas e frango a passarinho entre outras 

delicias.

RUA FRADIQUE COUTINHO, nÁ 276 - PINHEIROS 
Entre as ruas Teodoro Sampaio e Artur Azevedo

de ter­a a domingo
Telefone: 3088-9103   -   www.moquecapixaba.com.br
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Nos anos 50, onde hoje ® o sal«o 
nobre, havia apenas um piso t®rreo, 
ali existia um pequeno audit·rio que, 
cheios de bairrismo, cham§vamos 
de teatro. Seu palco era onde hoje 
ýca a cozinha do atual refeit·rio. 
O respons§vel pelo funcionamento 
desse ñteatroò, era o Irm«o 
Greg·rio. Aquela primeira mini-sala 
de espet§culos era conhecida por 
morceguinho, por acontecer durante 
as apresenta­»es, v¹os rasantes de 
pequenos morcegos, tirando ýnas 
entre as orelhas do respeit§vel 
p¼blico.

Quase sempre lotado, bochecha 
com bochecha, cabia apertadinho 
umas 150 crian­as. Era uma farra. 
Est§vamos l§ pelo ano de 1952. 
Aos s§bados ¨ tarde funcionava 
um cineminha com ýlmes do tempo 
do faz muito tempo, em branco e 
preto. Como ingresso, pediam-se 
escovas para dentes, sabonetes e 
coisas assim que eram destinadas 
aos vicentinos. 

Aos domingos sempre tinha um 
outro programa, dentro do poss²vel, 
at® muito bom. ês vezes havia um 
teatrinho apresentado pelas alunas 
do Col®gio Stella Maris, outras vezes 
com o ñelencoò do Calv§rio: jovens 
como Rafael, bela voz de bar²tono, 
Vicente, Caetano, Paco, Durval 
e tantos outros ñatoresò. Havia 
tamb®m nos intervalos um show 
musical e por l§ aparecia o Victor 
e seu conjunto com seu acordeom, 

Am®rico no pistom, Nelson Rainha e 
o Guibe nos viol»es, Nelson da Casa 
Nova no pandeiro e Sergio na bateria. 
No teatro do Calv§rio t²nhamos como 
contra regra, iluminador, cen·grafo, 
cantor e diretor de palco o Francisco 
Peres, o Chico Paco, falecido h§ 
pouco tempo. Paco foi esposo da 
Marilena e pai da M§rcia, a ñpaquitaò 
(de Paco). O Jonas, que foi genro do 
Paco, tamb®m participou, nos anos 
90, da montagem do ECC. 

Voltamos ao ano de 1952, durante 
uma das apresenta­»es, onde as 
meninas do Stella Maris encenavam 
um quadro b²blico - a Ressurrei­«o 
e a Ascens«o.

O Paco usava uma garrafa cheia 
de um liquido n«o sei do que, para 
regular a corrente el®trica para 
ilumina­«o, na boca dessa garrafa 
ele introduzia um bast«o de cobre 
ligado a um p·lo de um ýo el®trico 
e com isso, regulava a intensidade 
da luz, aumentando ou diminuindo 
a ilumina­«o do palco. Um efeito 
especial, muito especial. 

No auge da encena­«o, durante o 
desfecho da pe­a, o palco deveria 
ýcar escuro e a ñatrizò com trajes 
brancos receberia um facho de luz 
forte enquanto os demais ñatoresò, 
a todo pulm«o, gritavam: ñAleluia, 
Aleluia, o Rei subiu, o Rei subiu 
aos C®us!ò O Paco, nesse exato 
momento, mandou ver! Carga total 
na garrafa! As 20 l©mpadas da 

ribalta, saturadas de carga, uma 
a uma, come­aram a explodir. Um 
espet§culo! A plat®ia aplaudia a 
cada ploft, achando que o cen·grafo 
Paco havia preparado estes efeitos 
pirot®cnicos, pois algumas at® 
soltavam uma fumacinha, coroando 
o encerramento da pe­a. Coisa de 
TV Globo! 

S· quem n«o gostou dos plofts das 
explos»es foi o Irm«o Greg·rio, que 
se encontrava atr§s do palco, roxo 
de raiva e ao mesmo tempo branco 
de susto, e com o dedo em riste 
no nariz do Paco deu-lhe uma dura 
por colocar em risco de inc°ndio 
ñtudu u pr®dioò. Quando se refez, 
cobrou novas l©mpadas, repostas 
pela equipe que se cotizou para sua 
compra. A plat®ia nada soube e a 
reputa­«o do Paco como iluminador 
subiu no conceito do respeit§vel 
p¼blico. 

Nos anos 60, foi constru²do um 
teatro maior com mais ou menos 
400 lugares, entretanto, ainda sem 
conseguir desalojar os tataranetos 
dos morceguinhos, resistentes em 
sua ñpropriedadeò at® hoje, alojados 
onde houver abrigo e frutas para se 
alimentar.

Hoje, passamos pela quarta reforma 
desta parte do pr®dio nestes quase 
noventa anos de vida de nossa 
par·quia. Coisas saudosas, coisas 
do fundo do ba¼. 

DO FUNDO DO BAĐ - NO TEMPO DO TEATRINHO
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